4. Kup
o Kérenska pyding
% Oreun seogi Heegri stada
:../9) Oen seogi Vinstri stada
Eolgul bakkat makki Vérn Gt & vio fyrir hofud
— An palmok geodeureo bakkat Tvofold vorn Gt & vid fyrir bk, med innanverdum framhandlegg
S |makki
% Sonnal deung bakkat makki Vorn at a vio med 6fugri hnifshénd
2 Sonnal eolgul bakkat chigi Hogg 0t & vid i hofud med hnifshond
@© Sonnal deung bakkat chigi Hogg Ut & vid med 6fugri hnifshdnd
= Sonnal deung dollyo (an) chigi Hogg inn & vid med 6fugri hnifshond
Eolgul bakkat chigi Hogg Ut & vid i hofud
Hooryo chagi Sveifluspark / mjadmarspark
Biteureo chagi Spark Ut & vid med rist eda taberginu ( snakaspark)
E Nagka chagi Krok spark
®R Dwidora bandae dollyo chagi Aftur & bak hringspark med beinni 16pp
E Koolleo chagi Spark med fremri feeti,trampar inn med aftari a0ur en sparkar
]_(E Ddwieo dollyo chagi Snuningsspark med hoppi
Ddwieo yeop chagi Hlidarspark med hoppi
leo seokeo chagi Tvo mismunandi spork, heagri - vinstri
Koolleo Trampa
Sonnal deung 6fug hnifshénd
s Pyeon jumeok Flatur hnefi ( half opinn )
5 Gawi Skeeri
S Balggeut Teer,( Bal = fotur, ggeut = endir)
2 Dwigoomchi Heell
@)
Tae stor / mikill
geuk 6endanleiki / eilifo
__ |Habokbu 5 cm fyrir nedan nafla
8 & & |Jong Kwan Rifbein
§ % % Sum tong Skard ofan i bringu beini
Y 2 3 |wijuong Hnéshat
An son mok Framan verdur Glnlidur - slaged
=, Taeguk Yuk Jang 19 talningar, Vatn, Gwe = Gam
& > Seabon kyereugi briggja skrefa bardagi nr:1-8
g S |Hanbon kyereugi Eins skrefs bardagi, handateekni nr: 1-6
8 54 Jayoo kyeoreugi Frjéls bardagi, Réttar varnir, kraftmikla en yfirvegada taekni.
X Hosinsul Losun & hélstaki/ spark gripid
Lagmark 6 manudir af efingum fra sioasta profi




