10. Kup

Hvitt belti med gulri rond

Stoéour

Handatakni

Fotateekni

Ordafordi

Poomse

Korenska
Seogi
Moa seogi
Joochoomseogi
Apkoobi
Apseogi
Gibon joonbiseogi

Arae hechyeomakki
Arae makki
Momtong anmakki
Eolgool makki
Momtong jireugi

Ap-chagi
Ap-chaolligi

Joomok
Makki
Jireugi
Chagi
Chigi

Ap

Arae
Momtong
Eolgul

An
Charyeot
Kyeongne
Joonbi
Keuman
Dwiro dora
1
Moogeup
Dobok
Dojang
Jogyo-nim
Gyosa-nim
Sabeom-nin
Dwit
Seogi
Koobi
Poomse

Ti

byding
Stada
Stada med feetur saman
Hestastada
Langur/djapur framstandur
stuttur framstandur
Grunn stada, "tilbdinn" stada

Tvofold 1ag vorn

lag vorn

Vorn fyrir midjum likama, utanfrd og inn
Vorn fyrir hofud

Kyling fyrir midju likama

Framspark, hné fyrst svo rétta ar
Framspark, beinn fotur, upp (olligi= upp)

Hnefi

Vorn

kyling, fra mjodm

spark

Hogg

Fram

Lag ( nedan mitti)

Midja (midja likamans) Mom=likami
hatt (hofud/andlit)

Ad, Inn & vid

Fara i réttstoou

Heilsa, hneigja sig

Tilbuin, grunnstada

Stddva, fara i Joonbi stddu

Snua vid 180°

Fyrsti

Engin grada

Tae kwon do galli

Tae kwon do &fingasalur
Leidbeinandi undir 1.dan (jo= adstodar)
pjalfari 1-3 dan.

Meistar 4 dan og heerra

Aftur & bak

Stada

Djup stada

imyndadur bardagi ( Fyrirfram akvedin form)
Belti

Lagmark 3 manudir fyrir prof




